
VALLE DE AMIZMIZ 

Día 01 : Llegada al aeropuerto de Marrakech. Traslado al hotel Ali. Día libre. Cenar y 
dormir en hotel Ali. 

Día 02 : Después del desayuno en el hotel Ali, salida en furgoneta hasta el lago de 
Lalla Takerkoust ­ Amizmiz al pie de las montañas del Alto Atlas, y punto de 
partida de la expedición. Con nuestro equipo de guías, mulas, muleros y coci­ 
nero empezaremos el trekking.El camino transcurre entre cultivos en terrazas 
de cereales, como cebada y trigo. Comida por el camino. Llegada al pueblo de 
Ouadaker. Cena y noche en casa bereber. 

Día 03 : Después del desayuno, salida en dirección al pueblo de Tizgui, a los pies de la 
montaña a 1.600 m de altitud. Podremos admirar bonitas vistas de la llanura 
de Haouz y la región de Amizmiz. Pasaremos por bellos bosques de robles. 
Comida por el camino. Cena y noche en casa bereber. 

Día 04 : Después del desayuno, salida de Tizgui, pasando por un pequeño bosque de 
pinos y algunos pueblos tradicionales en el corazón del Alto Atlas, hasta Tnirt. 
Comida por el camino. Veremos algunas plantanciones de nogales y cultivos 
de cereales en terrazas. Cena y noche en casa bereber. 

Día 05 : Después del desayuno, salida por el bosque hacia el pueblo de Imin Tala. 
Llegada al mediodía. Comida en casa bereber. Por la tarde, visita al desfi­ 
ladero, las fuentes y las múltiples facetas del pueblo: las culturas tradicionales 
y los trabajos cotidianos de las mujeres. Imin Tala es el pueblo bereber más 
importante de los que visitamos en esta excursión. Cena y noche en casa 
bereber. 

Día 06 : Después del desayuno, salida de Imin Tala, atravesando algunos pueblos 
bereberes y siguiendo el río hasta la casa forestal de Amizmiz. Comida por el 
camino. Llegada a Aït Zitoun. Éste es “el pueblo de los olivos”, pues es su 
principal fuente de riqueza. El resto de la actividad agrícola está basada en un 
poco de ganadería y el cultivo de cereales y legumbres. Cena y noche en casa 
bereber. 

Día 07 : Después del desayuno, salida con furgoneta hacia Marrakech pasando de los 
olivos y los cultivos verdeantes a los paisajes más áridos en dirección a la 
presa de Lalla Takerkoust ­ Amizmiz. Traslado al hotel Ali en Marrakech. 
Día libre. Cenar y dormir en hotel Ali. 

Día 08 : Después del desayuno, traslado al aeropuerto de Marrakech.


